Larjungagrupper

Syftet med larjungagrupperna ar att i sma grupper forma larjungar till Jesus. Den som vill ldra kdnna
Jesus och félja honom &r i stort behov av att gora det tillsammans med andra. | larjungagruppen sker
det i en trygg miljo som préaglas av Guds nad och karlek, dar man utmanas att leva ett liv dar
efterfoljelsen av Jesus far radikala konsekvenser.

Sammansattning. Larjungagruppen bestar av 2-3 personer. Nar en 4:e person tillkommer ar det dags
att planera fér nagon form av delning. Gruppen bestar av personer av samma kon.

Deltagare. Den som har ett behov av Jesus och en vilja att férandras kan vara med i en
larjungagrupp. Larjungagruppen ar inte till for néjda manniskor utan behov.

Traffarna sker en gang i veckan under en timmas tid. De kan planeras in ndr som helst dar det passar
i livet for de som ska traffas. Det ar att féredra om det gar att traffas samma tid varje vecka.

Innehallet for traffarna ser ut sa har:
1. Samtal om Guds tilltal genom Bibeln.
Samtal kring efterfoljelse och mdjlighet att bekdnna synd.
Forbon for behov i gruppen
Bon for vanner
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Bibelldasning. Mellan tréffarna laser gruppens deltagare samma bibeltext. Nar man traffas samtalar
man om vad Gud har talat till gruppen om genom texten. Bibelldsningen bor besta av 25-30 kapitel
sammanhdngande bibeltext fran samma bibelbok. Om man laser en kortare bibelbok kan den lasas
tva eller flera gadnger under veckan beroende pa bokens langd. En langre bibelbok delas i tva eller fler
naturliga delar som lases en i taget. Delarna kan lasas en eller flera ganger under veckan beroende pa
delarnas langd.

Detta kan tyckas vara mycket lasning men de flesta har inga problem att hinna. Om man exempelvis
avsatter 15 minuter vid tva tillfdllen varje dag ska det inte vara nagra problem. Det ar inte ett mal att
alla deltagare alltid ska hinna med lasningen till varje traff. Om nagon inte har slutfort sin Iasning
repeterar hela gruppen samma lasning till ndsta traff. Detta ar en fantastisk mojlighet att genom
repetition Iata Guds ord tala. Det gér ingenting om det tar nagra veckor innan gruppen kan ga vidare i
lasningen.

Samtal & bekdnnelse. Vid varje traff staller larjungagruppens deltagare ett antal fragor till varandra
som utgangspunkt for ett samtal kring larjungaskap och karaktarsdaning. | samtalet finns mojlighet
att bekanna synd. Samtalets odiskutabla varderingar ar: 1) Arlighet, 2) Nad & forlatelse, 3)
Tystnadsplikt. Gruppen behdver vara 6verens om dessa for att kunna genomféra samtalet.

Fragorna kan se lite olika ut beroende pa gruppens behov och sammanséattning men bor innehalla
ungefar foljande huvudpunkter:

- Fragan om hur man féljer Jesus pa omradena sex, makt och pengar.

- Fragan om beteende av missbruk/beroende pa olika omraden i livet.

- Fragan om hur man har agerat i olika relationer till andra manniskor.

- Fragan om man i ord och handling varit ett vittne fér Jesus Kristus.

Foérbon. Vid varje traff tas en stund att be for de behov som finns i gruppen. Detta sker genom
handpalaggning och bon med en forvantan om att Gud ska gripa in med sin kraft.



Bon for vanner. Varje person i larjungagruppen bestammer sig for nagra personer i sin narhet, som
annu inte foljer Jesus, som man vill be for. Forslagsvis 2-3 personer. Alla i gruppen skriver upp
namnet pa dessa personer som en paminnelse om att varje dag be for sina egna och varandras
vanner. Vid varje traff tar man en stund och ber fér en av dessa personer (formodligen mellan 4 och 9
personer).

Nya larjungagrupper kan startas pa nagra olika satt.

En grupp pa 4 personer delas i tva delar.

En person lamnar gruppen for att starta en ny grupp.

En grupp upphor for att alla personerna startar nya grupper var for sig.

En grupp startas fran borjan av 2-3 nyfikna personer med ett behov av Jesus och en vilja att
forandras...

Vem som helst kan starta en larjungagrupp nar som helst och var som helst.

Exempel pa bibelldsning:

Matteusevangeliet med 28 kapitel lases en gang under en veckas tid.

Markusevangeliet med 16 kapitel ldses tva ganger under en veckas tid.

Efesierbrevet med 6 kapitel ldses fem ganger under en veckas tid.

Forsta Moseboken med 50 kapitel delas i tva delar dar en del lases en gang under en veckas
tid. Alternativt kan en langre bibelbok delas upp i fler delar dar varje del lases flera ganger
under en veckas tid.



