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Inledning

Det hir idr en liten guide f6r dig som lingtar efter att hjilpa dina barn att vixa i sin relation till Jesus. Den viktigaste

platsen for att ett barn ska vixa i sin relation med Jesus ir hemmet, och den viktigaste personen 4r du som forilder.

Men hur gér man?

Barn ir barn och vi kan lira oss mycket av dem. Vi vuxna tenderar att gora saker alldeles f6r komplicerade. Vi kan

fa f6r oss att vi behover be linga boner eller att Gud miter vir relation med honom i hur minga kapitel i Bibeln vi

liser om dagen. Vir relation till Gud 4r mycket enklare och naturligare 4n si! Gud vill att vi ska uppticka att han ir

med oss i allt vi gor. Malet 4r dérfor att all var tid ska bli Jesustid, att vi riknar med honom i allt vi gér. Vi vill dirfor

vinja vira barn vid att Jesus 4r en naturlig del av allt som sker under dagen.

Min férhoppning ir att den hir guiden ska fi fungera som en inspiration och hjilp f6r er som familj att hitta in i

ett vardagsnira Jesusliv. Jag har dirfér sammanstillt nagra exempel pa vanor som vi pé ett eller annat sitt har

praktiserat och praktiserar i var familj. Vi har uppticke hur viktigt det ir for oss att tillsammans odla goda vanor -

det har blivit en hjilp for oss i vir gemensamma vandring med Jesus. Hir kommer dérf6r nagra forslag pa vanor som

kan bli en hjilp for dig som forilder att leda dina barn in i en missionell livsstil och en djupare relation med Jesus.

I vir familj anvinder vi inte alltid alla dessa vanor, men vi har uppticke att de 4r en god stomme att luta sig emot.

Man behéver inte borja anvinda alla vanor pd en ging. Kanske passar ndgra av vanorna er familj bittre? Borja da att

odla dem.

Odla dina egna goda vanor

De flesta av oss kinner till uttrycket: “barn gér inte som du siger, de gor som du gor”. Detta giller dven nir vi vill

hjilpa vara barn att vixa i sin relation till Jesus. Det viktigaste for dina barns tro 4r att du som forilder vardar din

relation med Jesus. Du ir deras viktigaste f6rebild. Borja dirfor med att odla dina egna goda vanor tillsammans

med Jesus.

e Lias Bibeln
Lit girna dina barn se att du ldser Bibeln
regelbundet. Om ditt barn sitter sig bredvid dig nir
du ldser Bibeln kan du boérja lidsa hogt sd att barnet
ocksd hor vad du liser. Det ir jittebra att Bibeln
numera finns tillginglig i vira mobiler, men anvind
girna en vanlig Bibel sd att dina barn ser att det

faktiskt ir den du liser.

® Beochlyssna
Gor det till en vana att ta tid i bon. Dina barn
kommer mirka att du ibland drar dig undan och di
kan du forklara varfor. Ar ni tva forildrar som delar
tron pa Jesus kan ni be hogt tillsammans i familjens
gemensamma utrymmen. Ova dig i att lyssna till
Guds rost. Avsitt en tid dd du lyssnar till vad Anden
vill siga. Det kan kdnnas som en utmaning att lyssna i

en tillvaro dir det stindigt “brusar”. Dirfor ir det

extra viktigt att du avsiktligt tar tid till att hra vad

Gud vill siga.

e Dela med dig av Jesus
Ova dig i att regelbundet dela med dig av din tro pa
Jesus. Det kan vara att be f6r en kollega som berittar
om ndgot problem eller att visa Jesus kirlek genom
att hjilpa nagon som behover hjilp. Det kan ocksa
vara att dela en berittelse om Jesus fran Bibeln med
nagon. Ha som fokus under dagen: till vem vill Gud

sinda mig?

e Var med i en forsamlingsgemenskap och
delta aktivt.
Livet med Jesus ir inte ett ensamprojekt. Vi vixer och
formas i var efterfoljelse av Jesus i gemenskap med

andra. Visa ditt barn att gemenskapen ir viktig.



Odla goda vanor tillsammans

Gor varje maltid till en Jesusmaltid

Se till att ni regelbundet iter tillsammans som familj.
Maltiderna ir viktiga for gemenskap och mycket kan
ske nir vi 4ter tillsammans. Hir foljer nagra forslag pa
vad man kan gora vid de maltider man oftast 4ter

tillsammans i vardagen.

Frukost

Lis en kort text ur Bibeln, till exempel en psalm.
Tacka Gud f6r en ny dag och be att alla i familjen ska
fa kraft for det dagen innehiller.

Jesus vill ate vi ska visa hans kirlek i handling.
Fundera tillsammans 6ver: vem kan jag/vi géra nagot
for idag? Det kan till exempel vara att bjuda med
nagon i leken pa rasten, uppmuntra en arbetskamrat,
hjilpa pappa att laga mat, bes6ka nigon som ir
ensam. Uppmuntra varandra att géra det ni har

pratat om.

Middag
Tacka Gud f6r maten. Anvind en gemensam bon, till
exempel: Tack gode Gud f6r att vi har mat att ita.

Kor en ”plus och minus — runda”. Lit alla fi
beritta vad som varit det bista respektive det simsta
under dagen. Ova pd att lyssna pa varandra. Tacka
Gud f6r det som har varit bra. Om néigot har varit
diligt - be for det. Lt girna barnen be och tacka. Gor
det enkelt. Det ricker med nagra fi ord. Man kan till
exempel siga: Tack Gud f6r att mamma hade det
roligt pa jobbet. Eller: tack Gud for att det 4r sno.
Om till exempel pappa har haft det jobbigt pd jobbet
kan den som sitter bredvid ligga handen pi pappa
och be: Gud, ta hand om pappa. Eller: Gud, hjilp
pappa pi jobbet imorgon.

Aterkom till morgonens fundering: kan jag/vi
gora nagot bra for nagon idag? Samtala om hur det
har gatt.

Lis en bibelberittelse. Middagen eller
kvillsmaten kan vara ett bra tillfille att lisa Bibeln
tillsammans. Har man mindre barn kanske det passar
bist med barnens Bibel, har man storre barn kan man
vilja ut en berittelse ur vanliga Bibeln. Man kan till
exempel borja med att lisa berittelser i ndgot av
evangelierna. Kanske vicker berittelsen frigor.

Stanna upp och lyssna pa barnens funderingar. Du

som forilder behdver inte ge svar utan uppmuntra till
reflektion och fundera tillsammans. Kanske fir ni leta
svar tillsammans i ndgon annan bibeltext.

Blir ni uppmuntrade av nigot sirskilt i
bibeltexten? Finns det nagot du/ni behover gora
utifran det ni har ldst? Liser man till exempel om
forlitelse kan man fundera 6ver om man behover be
nigon om forlitelse, eller forlata nigon.

Finns det nigon ni kan beritta den hir berittelsen
for? En arbetskamrat? En vin pa skolan?

Om dina barn har kompisar hemma — hoppa inte
over de hir vanorna. Det hir ir ett jittebra dillfille da
ni som familj kan dela med er av er tro (det funkar

dven nir ni som forildrar har vinner pa besok!)

Avsluta dagen tillsammans med Jesus

Avsitt en stund tillsammans innan ni siger god natt.
Om det gir kan detta vara ett bra tillfille fr dig som
forilder att dgna tid at ett barn i taget.

Gor en avstimning av dagen — vad har varit bra
idag? Vad har inte varit bra? Lat barnet beritta om
sina personliga upplevelser och ta dem pa allvar.

Nir ditt barn delar saker som inte har varit bra
kan du fundera 6ver vad du kan gora. Kanske
behéver du hjilpa ditt barn konkret med nagot? Lit
ocksd det hir vara ett tillfille di ni vinder er till Gud
tillsammans. Be att Gud ska hjilpa i situationen.

Ta en stund och lat barnet siga vad han/hon ir
tacksam for. Det kan vara samma sak varje kvill, till
exempel: tacksamhet &ver att ha en sing att sova i
eller att man har en vin. Hjilp girna barnet att
successivt vidga perspektiven. Uppmuntra ditt barn
att med egna ord tacka Gud.

Kom &verens om nigra saker ni ska be for
tillsammans. Det kan vara familjen, nigon som 4r
sjuk eller ndgot annat. Hir kan man behéva hjilpa
sitt barn att se bortom sina egna behov. Tink pd att
halla det kort! En bon kan till exempel vara: Gud,
gor farmor frisk” eller ?Gud, hjilp Omar si att han
inte ir ledsen i skolan”.

Lit barnet vilja ut en kompis som dnnu inte
kinner Jesus som ni kan be for. Du som forilder kan
gora detsamma. Be sedan kort att era vinner ska lira

kinna Jesus.



Uppmuntra barnet att ta en stund och sjilv prata
med Gud nir du har limnat rummet. Forklara att
Gud ir en vin som vill lyssna och att man kan prata
med honom som man pratar med en vin.

Om ni inte har hunnit lisa Bibeln tidigare under
dagen, ir det ett bra tillfille att lisa en bibelberittelse
innan man ska sova. Beritta for ditt barn att Jesus
ilskar honom/henne.

Tink pa att det hir inte behéver ta ling tid. Ova

pd att halla bénerna korta och enkla.

Avslutning

Vand problem till béner

Nir ett problem uppstar i vardagen, gér det till en
vana att vinda det till en bén. Om négon ir sjuk — be
en bon att personen ska bli frisk. Om ni tappar bort
nigot — be att ni ska hitta det. Nir ni m&ter nigon
som delar med sig av ett problem - be att Gud ska
hjilpa. Gud hor alla vira béner, han ir intresserad av

hela vara liv och vill vigleda och hjilpa.

Jesus har lovat att vara med oss alla dagar till livets slut. Han vill ge oss glidje och frid i en tid som pd minga sitt kan

kinnas skrimmande och hoppls. Att lira sig sjilv och sina barn att uppticka livet i och med Jesus 4r det bista man

kan gora! Goda vanor ir tinkta att fungera som en hjilp f6r oss att leva det liv vi lingtar efter. De ska inte ge daligt

samvete eller bli en bérda - dd har man hamnat fel. Jag hoppas att du och din familj kan fi lika god anvindning av

dessa vanor som vi har haft.



